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Odling av lokala matgrodor

Varfor? Lokala eller aldre sorter
inom olika grodor

« Odlad mangfald * Baljvaxter
o Kalvaxter
e Rotfrukter
e Bladvaxter

* Vad finns sparat?
e Var finns information?

* Hur far man tag pa aldre sorter?

e Froodling * Fruktvaxter

* Odling fér restauranger, gar det? ° LOkvaxter



Odlad mangfald - varfor

Variation i odling
* Farre skadegorare? Barriarer
 Sorter for alla tillfallen och anvandning

Gener for framtiden behovs
* Nya odlingssystem
e Klimatférandring

Aldre sorter, ofta mindre avkastning men
* Annorlunda sjukdomsresistenser
* Smak och naringsvarde
* Hardighet
e Kulturmiljoéer och lokal mat




Racker det att bevara?

Bevarandet sker pa NordGen
Men

* Mer kunskap behovs

e StOrre variation i smak

* Hobbyodlare

Projektet

* Mal att skapa ett 6kat intresse
for aldre grodor

* Odling fér information, mat
och utsade samt larande

 Vinterodling
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Sorter av koksvaxter

) Svenska priskuranter fran 1800-talet till 1930
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Vilka svenska sorter av
kOksvaxter har funnits?

Mycket sorter
Importerades

Kalvaxter, arter och
bonor svenskt samt
gurka och potatislok



Frouppropet

* Inventering mellan 2002 till 2005
av aldre froforokade sorter

* Historier och odlingsmetoder samlades

 Over 270 personer skickade in fromaterial
mest baljvaxter, kalrot och rova

Finns aven sorter sedan tidigare pa NordGen
dar historier kan hittas

- KLINT KARINS
- KALROT OCH MOR
- KRISTINS BONA

$ .om Frouppropets kulturaey




- Spenat.

Runbbladig Spenat o «1. wos
Vilka arter fanns? Gpetitants bo. o - )

) Gng. min;u‘t[pcnot(Rumexpahenha)
Molla, gul & d . o« .

: & t lragon
Det mesta som finns nu RNy|clandfe = PeRe (Te so ia ex-

) panu) .
Peruvian(? . le (G henopodmm

Radisa fran Madras Seplanta bio qz}:?;?,,,b,',,;,h : | Fréan
Flerarig gurka stall.) pr portion 8 n | 1849
Jsordkma??tel Rapontica eller Rapunzelselleri, (Oeno-

K?c elrro er thera biennis).

orvelrova » stor, gul . e
Choro-gi Utslls @ Maj pd kalljord. (Vid tidigare sidd
Sparrisart skjuta de redan fSrsta sommaren blomstjelkar,
Linser hvarefter roten #dr oduglig). 1 Oktober upptagas

rtterna och Gfvervintras i killare eller skiiras
de 1 skifvor och inliiggas i Attika eller olja. Egasr;r

Men nastan inga sorter av tomat, paprika, chili, aubergine



Information

* Poms hemsida. Sok pa:
Frouppropet
Gront kulturarv Froer

e Kalrotsakademin
* FOreningen Sesam
e NordGen Vaxter

* Odlingstips finns pa frofirmornas
hemsidor

Vad hinde med Frouppropets froer?

Froerna som kom in till Frduppropet togs
hand om av genbanken foir véxter pa
Nordiskt Genresurscenter (NordGen).
Historierna om Frouppropets sorter har
sammanstallts i boken Klint Karins kalrot
och Mor Kristins bona.

Pa NordGen har Frouppropets sorter blivit
groningstestade och uppforokade. Sorterna
har ocksa undersokts avseende om det ror
sig om unika sorter. De som var liv i och ansdgs vara unika finns nu bevarade i
genbanken och kan ocksa distribueras till vixtféradlare, forskare och andra. Information
om sorterna finns i databasen SESTO.

NavdARan hatravar fein felln hala Navdan Delcamlinaan haotls avr 9n ann felinvavar ao ann

Gront kulturarv®: Froer

Btnan 'Signe', gradrten ‘Rittvik’,
bondbdinan ‘Amne’ och kalroten 'Bjursas’ ar
exempel pa 4ldre sorter av friforokade
koksvdxter som uppmirksammats i
Frouppropet. Aven sedan tidigare finns en
del sorter med historia i NordGens
genbank. |dag finns det ett intresse av att
ater kunna kéipa utside av 4ldre sorter.

Nér vi odlar dldre sorter 6kar mangfalden i



Gar aldre sorter att hitta?

Sorter har forsvunnit

* Nya odlingssystem

* Konsumenterna vill ha nya sorter
* Marknadsforing av nya sorter

e Saknades incitament
att ha kvar gamla sorter

* Ingen genbank fore 1979

Saknas utsadesodlare
* Ingen Idnsamhet i sma mangder

. Lagstlftnlngen inte anpassad for
sma mangde




Varfor har vi en lagstiftning

Ger en garanti for att sorten du koper
ar den sort som den utgor sig for

och att utsadet ar av god kvalitet
Ekonomisk nddvandighet for bonden
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Livsmedelssakerhet

Vaxtforadlaren blir ekonomiskt i, _
kompenserad for sin Ao T TR s
utvecklingen av nya sorter el U el

Hufvudkal Malardalens.

Lagstiftning ar nédvandig, men............



Var finns utsade?

* NordGen
* En del sma frofirmor
e Kalrotsakademien

* FOreningen Sesam

* Egen froodling

'Lokforare

d jatteart’
-
/ » i




Froodling - vad behdver man kunna

Art och sort

Ettarig eller tvaarig
e Satid
* Vinterforvaring av plantor

Korsbefruktare eller sjalvbefruktare
* Hur manga plantor kravs

e Avstand fran andra sorter
inom arten

Planturval



Egen froodling — vad far man goéra

* Det finns inget regelverk som
forbjuder odling av aldre sorters
spannmal och gronsaker

* Det ar tillatet att ta egna fron
i den lilla skalan

* Ge bort fron ar tillatet sa lange det inte
sker kommersiellt




Odling till restauranger, gar det?
]

* Kraver planering
Gar inte att gbra meny i forvag
utan efter vad finns idag

* Distributionskedjan
Kér odlaren ut
eller hamtar restaurangen

* Presentationen viktig
Sortens historia och hur den
odlats

* Motiverar detta ett hogre pris B
i konsumentens 6gon







Tradgardsart, indelning

e Kokarter:
Graarter
Grona kokarter
Gula kokarter

* Gronsaksarter:
Margarter (omogna grona fro)
Sockerarter (omogna baljor)




Kokarter, odling

* Bor odlas pa aker
* Sa tidigt, tal frost
e Kan behdva skyddas mot faglar

* Far inte aterkomma i odling for ofta
pa grund av artrotrota

* Aldre sorter kan vara besvirliga
att skorda

* Froodling: Sjalvbefruktare, ettarig




Kokarter, aldre sorter lampade for Skane

* Gula kokarter ggo:m'l’s SIAASE Stéme
— . .e .o . . asterbotten raar
‘Ostgota gulart’, allmant odlad i Sverige | ‘ il

under slutet av 1800-talet \,.,= Iﬂ
'Marieholm’, sparad i Tofta , raate
(under uppférékning)

) . Ostgota gulart |

* Grona kokarter Y. IR H'singe ordrt
Fa aldre sparade. i
’Bjurholms smaart’ fran Angermanland.

‘Concordia’ féradlad, borjan av 1900-talet

e Graarter
"Puggor fran Ballingslov-Glimakra’
'Stame’ fran Laholm




Gronsaksarter, odling

e Sa tidigt, margarter lite kansligare
* Aldre sorter behdver stdd, nit, staket, stolpar
* Som gronsak farskvara med kort hallbarhet

e Ett fatal plantor racker normalt for
utsadesproduktion.

e Lang hallbarhet pa froet




Gronsaksarter, sorter for Skane

* Sockerarter
’"Martha’ fran Halland
Ogonsockerart ‘Boaryd’ fran Vaxsjotrakten

* Brytsockerart

’Kungs’, en foradlad sort sparad i Skane.
* Margarter

"Mors stora’ fran Broby

"Mormors grona artor’ fran Kornberga, Smaland -
’Finas fina’ fran Kvibille i Halland
’Emma B’ fran Oskarstrom i Halland




Tradgardsbona, indelning

* Kokbonor
Bruna bonor, borlottibonor,
kidneybdnor, vita bénor

e Gronsaksbonor
Vaxbonor, brytbdnor, skarbdénor

e Bonor kan vara stor eller busk




Kokbonor, odling

* Behover odlas pa aker

* Frostkanslig bade var och host.
* Kan behdva skyddas mot faglar |
* Aldre sorter svarare for dagens skérdemaskiner @

e Odling for mat och utsade
samma tillvagagangssatt

 Sjalvbefruktare
e Lang hallbarhet pa froet




Kokbonor, sorter for Skane

* 'Ingas vita’, fran Arild

 ‘Bastad’ brunspracklig, fran Forslov
men allmant odlad pa Bjarehalvon

* 'Ornakarr’ brun bona fran Hoganas
* '‘Mansagardsbonan’ rodspracklig, fran Trolle-Ljungby
* 'Persson’ lila med ljusa prickar, fran Ostra Hoby

* 'Hallandsbona’ brun boéna fran Harplinge i Halland

* 'Signe’ brun bona fran Blekinge




Gronsaksbonor, odling

* Frostkanslig bade var och host
* Kan behova skyddas mot faglar

e Gronsaksbonor for mat skdordas kontinuerligt ‘I
innan fréet borjar utvecklas

e Sjalvbefruktare, fa plantor racker for utsade
e Lang hallbarhet pa froet




e Grona bonor
’Sardal’ fran Halland
"Harplinge’ fran Halland

e \Vaxbonor
’Asarum’ fran Smaland

e Skarbonor
’Stastorp’ fran Trelleborg




Bondbona, indelning

* Akerbonor
vanligen smafroiga och
frona anvands fullmogna

* Bondbona
mer storfroiga
Som gronsak anvands
frona omogna men
fullmatade

* Bondbonans baljor kan
ocksa anvandas om de
skordas mycket tidigt




Bondbonor, odling

 Sas sa fort jorden reder sig

* Inte frostkanslig men angrips av bladloss
och bonsmyg

* Normalt en talig groda

* For froodling: Korsbefruktare,
endast en sort vid utsadesodling.
Avstand 500 m mellan sorter

* Odlas helst pa mer an 20 plantor
men tal farre plantor enstaka ar

e Lang hallbarhet pa froet




Bondbonor, sorter

« Akerbonor
"Ekholmen’
‘Bohuslans delikatess’

 Bondbonor
’Sigvard’ fran Skane
'Vastra Torsas’ fran Smaland
’Osnakop Sodergard’ fran Smaland




Kalvaxter, arter

o Kal
Vitkal, gronkal, spetskal, rodkal,
kalrabbi, blomkal, broccoli m fl

e Kalrot
Finns gulkottiga och vitkottiga
med gult eller rott skinn
Ursprungligen en korsning mellan
kal och rova (sa aven raps)

* Rova
Tidiga rovor (majrovor) ofta runda
Foderrovor ofta mer avlanga
Obs, salladskal och pak chou samma art

e Andra kalvaxtarter
Radisor, rattika, senapskal, salladsenap




Kalvaxter, odling

* Kan sas pa friland eller forkultultiveras

e Stor risk for att smaplantorna
blir uppatna av jordloppor

* Anvand garna insektsduk mot
jordloppor, kalmal och kalfjarilar
m fl



Kalvaxter, utsade

e Korsbefruktare.

e Stora avstand mellan sorter
av samma art viktigt

* Minst 25 plantor behovs, undantag kalrotter
e Tvaarig, overvintring av frostockar




Kal, sorter

Vitkal
’Safstaholm’, enda bevarade
sorten av den nordiska
vitkalstypen
'Stenhuvud’ tidig foradling
e Gronkal
"Halvlang krusig’
e Kalrabbi
"Wiener vit’
"Wiener bla’

 Brysselkal
’Lag dvarg’

Viktigt att valja sorter av
aldre typ och inte F1-sorter




Kalrot, sorter

Kalrot har framst bevarats i norra Sverige
Under slutet av 1800-talet och bdrja av
1900-talet dominerade de storre odlingarna
av sorten 'Svensk gul’ (syn ‘Gul svensk’) sam

varianter pa ‘Ostgota’




Kalrot

 Var svenskaste groda

. I\/Ién%_a sorter
for olika anvandning

e Kockar ar entusiastiska s"&.

Utsade
e Relativt latt att froodla
e Svarare att rensa

Gronsak
 Daligt rykte?

* Flera sorter bor saljas
tillsammans




Rova, sorter

Aven rova har fraimst bevarats i norra Sverige, Finland och Norge.
Aldre svenska sorter av rova

— h

ad

‘Lillharjabygget’ ‘Gammal svensk’ g ‘
"Harjedalsk skalrova’ ‘Lantmannarova’ i
’Ljusnedals skalrova’ ’Korova’ <\

’Svedjerova’ 'Sirius’

Aldre sorter av norska och finska
"Malsenepe’

’Brunstadsnepe’

"Pekki’




Rotfrukter, arter

* Betor

Sockerbetor, vitbetor, gulbetor,
rodbetor, polkabetor,
Mangold, spenatbeta

* Morotter

Finns r6da, orangea, gula och vitkottiga
Ibland med fargat "skal”.

Korta (pariser), langa, koniska, raka

e Palsternacka

Halvlanga eller [anga, koniska.
Har funnits runda sorter

 Andra rotfrukter

Selleri, rotpersilja, haverrot, svartrot,
korvelrova, sockerrot, rotcikoria,

rapunzelklocka, rapunzelselleri

* Potatis?, kndlsolros och jordartskocka
choro-gi

o hvita, italienska . . . . . 1,60 - 4

, hogroda med hvita rotdndar 1,80 — 4

o frin Madras (Raph. caudatus) — — — 40

& port. 10 ore.

» alla sorter, blandade . . . 1,60 — 4
Blifva bilst { on sandig, ef nygidslad jordmin.
For att stindigt hafva thlglng pi ridiser utsds
friet en gdng [ minaden t. 0. m. Augustl. R.
cand. har lloga, ormlika skidor, bvilka kunna
inliggas som gurkor och iro mycket villsmakande.

Hafrerotter, (Tragopogon porrifolium).

5 YERIERYLSS U A S— —_5
En tvilrig viixt hvars (0 utsils tidigt pi viren.
I 16s och lucker, &ret frat gdslad jord. Om
histen upptagas ritternn och {Srvaras Sfver vin-
tarn | killaro, utl sand. oL

Schorzonera, (Schorzonera hispanica).

Janlg Ll L o 4— — 6
Vid upptagning af sivil schorzonera somjhafre-
rOttor bor man noga akta sig att ritternoa ef pd
nigot sttt shras, ty di utrioner den { dem be-
fintliga, hvitamjbiksafton, hvilket fErorsakar rota.

Cichoria (Cichorium intybus).

» ikta Magdeburger . . .

, ny forbittrad, storbladig .
Rutterna uppt
kaffesurrognat.

. §— =35
e 83— — 5

om hiisten och anvindas som
laden lemna ott godt foder till
mjdlkkor, Sa vidare noder rubr. "Salladvixter'.

Morotter, (Dawcus Carota).

, vanliga ﬁdi{- karoter . . « d—— 4
0

» Douviker-, korla, tidisn SR S

» Pariser-, (trés-courtes de Paris) 28— — 4

» Hornska, tidiga, linga rida . 1,40 — 3

» violetta, lings, fina. . . . 1,80 — 4
» Dippes tidiga, halfidngs, rida,

utméirke och god sort . . . 1,60 — 4

, rent hvita, fina . . . . . 140 — 8

» stor, tjock, glatt . . . . . 260 — 4
» mycket stor Leipaiger-, tidig . 3— — 5
» Naumburger jitte-, utmirkt . 6 — — 8

Proet sis taont | en Ijum drifb&nk och plaa-
torna utsittas, med 1 & 1 Y/, fots afstind mellan
hvardera, { stackt gddalad, larblandad och
fuktig jord. Utmirks dlhu‘:h vackra ritter
erhilles, om man | Angusti borttager de Sfver-
sta agret kring ritterna och sedan afskir
alla sidorStter. Upptagas om h¥sten och fUrva-
ras | killlare.

Sockerrotter, (Sium Sisarum).

,gnhgjt shmii s 480 — 7
t, n‘g&hhd varmt lige. Fort-
] en - sidorBtter. hvilka om vi-
1 fots afstind fria hvarandra.
BOr ej fSrvexias mad schorzonera, som
af minjsa kallas sockarritter.

Rodbetor. (Beta vulgaris).

» Hollindska, morkrdda . . l——3
» Egyptiska, mdrkrdda, runda . 4 — — &
» Castle Nandry, utmirkta . . 2 — — 4
» White’s new. karmosinrdda, . 2— — 4

4

Fdr hvarje planta 3 A 4 frdkorn i, att
lantorna fi 1 fots d emellan hvarandra.
gﬁdu borttagas de

tarkaste thr Avacje atille.
;)outnnn’zn::nn.oamn’l‘vm,ph;m
pi en annan plats.

Rapontica oller Rapunzelselleri, (Oemo-
thera bienmis).

» ﬂ::,.x\ll . .". o i (;u.u—d-"—.-”—.‘:i
4] i
s 4o ol Bt tomasra el
VAre roten ug
rOttorna och Ofvervinsras | killlare ellor skiras
de | skifvor och inlggas | Kitika eller olja.

» Bassano-, runds, liurédt.ﬂm - —

Ur Goteborgs tradgardsforenings frokatalog 1854



Betor, sorter

Fa aldre sorters betor bevarade
Viktigt att inte valja F1l-sorter.
Rodbetor

"Egyptisk plattrund’

‘Crosbys egyptian’

"Detroit’

"Forono’

Mangold och bladbeta
"Silver’

"Vanlig’

"Lucullus’

’Spenatbeta’
Fargade bladbetor men namn?




Morot, sorter

e Sortnamnen mer typnamn.
* Viktigt att inte odla F1-sorter.

* 'Altringham’, ‘Bordoviker’,
Vit Belgisk’, ‘Gul jatte’,
’‘Guerande’, "Hornska’,
‘Chanteney’, 'St Vallert,
"Pariser’, "'Nantes’




Ovriga flockblomstriga

e Selleri kan oc_h bor forkultiveras for
saker skord. ‘Appelformad’

’

 Palsternacka 'Student’, "White gem
och persiljerot (inga sortnamn)
ar taliga grodor

e Korvelrova har kortlivade fron som
maste sas omedelbart




Bladvaxter, arter

 Sallat
* Cikoria (rosésallat, sallatscikoria)
* Spenat

* Mallor (svinmalla, tradgardsmalla,
lungrot, quinoa, barmalla)

» Skrappor (tradgardsyra, patentia)
e Portlack

* Faltsallat (vintersallad)

* Rankspenat (Hablitza)

e [sOrt



Bladvaxter, odling

 Kan starta tidigt med sadd
e Sas grunt, ju storre fro, desto djupare
* Spenat kanslig for ojamn vattning




Bladvaxter, sorter

 Svart eftersom man inte alltid
gett dem namn. Odla inte F1-sorter

* Rundbladig och spetsbladig spenat

* ‘Sockertopp’, 'Stenhuvud’, ‘Berliner’
namn pa aldre sallatssorter




Fruktvaxter, arter

* Gurka

* Melon

* Pumpa och squash
* Tomat, chili, paprika
* Aubergine




Gurka och melon, odling

e Varmekravande i alla stadier,
odla helst i bank eller vaxthus

* Tal inte frost
* Forkultivera och avharda plantorna

e Plantavstand 30-60 cm,
en del sorter kan vaxa pa hojden

* Froodling:Korsbefruktare, ettariga
Odla pa manga plantor




Gurka och melon, sorter

* Manga sorter fanns under
tidigt 1900-tal men fa meloner
kvar

e Gurka
’'Vasteras’, ‘Arboga’, "Muromanska’,
"Enkoping’, 'Favorit’, "Lobergs’,
’Stora bjorkvita’, 'Spangbergs vita’ &
’Spangbergs grona’

* Melon
"Berliner’, "Jenny Lind,
‘Queen Victoria’



Squash och pumpa

Ganska lika gurka i odling men
* Tar storre plats

 Tal kyla battre,
aven om de inte ar frosttaliga

e Odla inte F1-sorter




Tomater, odling

* Normalt ganska taliga men vill ha
jamn vattning och jamn temperatur
Tal inte frost

* Hogvuxna sorter behover “tjuvas”
dvs alla bladskott ska bort

* Behdver oftast stod
* Kansliga for pyralider




Tomater, sorter

 Vanligtvis obligat sjalvbefruktare
men se upp for Fl-sorter

* Aldre sorter, exempel
"Dansk Export’, ‘Alice Rosewelt’,
"Brandywine’




Chili och aubergine

* Chili och paprika var forr
mycket ovanligt
och aubergine odlades inte alls.

e Odling av dessa ungefar som tomat
men kraver langre utvecklingstid
och ar mer kansliga for kyla

* Aubergine kraver 6ver 20 grader
for att fa bra blommor




Lokvaxter, indelning

e Kepalok
Rodlok, gul 10k, silverlok,
scharlottenlok (potatislok)

* Purjolok

e Vitlok

* Ramslok

* Piplok

* Graslok

e Kinesisk graslok, kaljp (skogslok)




Lokvaxter, sorter

* Potatislok for Skane

"Maglasate’, 'Mandis’, ‘Maria’, ‘Frandarve’
e Rodlok

'Red Brunswick’, "Zittauer rod’,

* Gul l6k
'Ailsa craig’, 'Zittauer gul’, ’‘Bedforshire champion’

* Purjo
"Musselburg’, ‘Carentan’,
* Ramsldk och piplok forokas med l6kar

och bulbiller och ar flerariga.
Fa sortnamn.







